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Pachychoroid: Aktuelle Konzepte zu klinischen
Merkmalen und Pathogenese

Hintergrund

Der Begriff ,Pachychoroid®  bezeichnet
einen neu beschriecbenen Phanotyp, bei
dem angenommen wird, dass funktionelle
und strukturelle Aderhautveranderungen
eine pathogene SchlUsselrolle bei einem
Spektrum verwandter Netzhauterkrankungen
spielen." Mehrere Erkrankungen wie die
zentrale ser6se Chorioretinopathie, die
polypoidale  choroidale  Vaskulopathie,
die  pachichoroidale  Neovaskulopathie
und die pachychoroidale Uberschneiden
sich im Spektrum des Pachychoroid. Der
fehlende Konsens Uber verschiedene
Phanotypen kann jedoch dazu flhren,
dass diese Pathologien zusammen
als neovaskulare altersbedingte
Makuladegeneration kategorisiert werden.
In einigen Fallen wird die polypoidale
choroidale Vaskulopathie in  Klinische
Studien zur neovaskularen altersbedingten
Makuladegeneration aufgenommen, obwohl
sie unterschiedliche klinische Merkmale,
nattrliche Vorgeschichte und Ansprechen
auf die Behandlung aufweist.? Um eine
solche Fehlkategorisierung zu vermeiden,
sind ein Verstandnis der Beteiligung der
Aderhaut an diesem Spektrum und eine
bessere Kenntnis der zentralen klinischen
Anzeichen des Pachychoroid-Phanotyps
wichtig, um diese Pathologien von
anderen chorioretinalen Krankheiten zu
unterscheiden.

Eine Uberpriifung der Literatur und verfiigbaren
Evidenz wurde durchgefiihrt, um:®

e cinen Konsens uUber die Definition
von Pachychoroid und den
Gemeinsamkeiten, der in diesem
Spektrum enthaltenen Pathologien
zu schaffen

¢ Einzelheiten zur Untersuchung,
Uberwachung und Behandlung dieser
Erkrankungen anzugeben

Unterstltzt durch die Vision Academy im
(TBC) 2022.

Datum der Uberpriifung: (TBC) 2024

Standpunkt

Pachychoroid: quantitative und qualitative Merkmale

Vergleiche anatomischer Unterschiede zwischen polypoidaler choroidaler
Vaskulopathie, zentraler ser8ser Chorioretinopathie und altersbedingter
Makuladegeneration in  epidemiologischen Studien haben Unterschiede
in der Pathophysiologie der Phanotypen nahegelegt, wobei eine erhdhte
Aderhautdicke ein vorherrschender Faktor zu sein scheint.*® Es wird jedoch
angenommen, dass mehrere choroidale Verdnderungen auBer einer erhéhten
Aderhautdicke eine wichtige pathogene Rolle bei der Entwicklung der klinischen
Manifestationen von Pachychoroid spielen.

Qualitative Merkmale

Quantitative Merkmale

e GefaBverstopfung, manifestiert e PachygefaBe oder erweiterte
durch Verdickung auf optischer AderhautgeféaBe in der Hallerschen
Kohérenztomographie Schicht

e Choroidale Hyperpermeabilitat e Veranderungen der retinalen

Pigmentepithelschicht und

e Blutfluss-Signalddmpfung in der
VerdUnnung der &uBeren Kernschicht

Choriokapillaris und inneren Aderhaut
mit optischer Koharenztomographie- * Choroidale Neovaskularisation

Angiographie e Pachydrusen

Das Vorhandensein hypertropher oder verstopfter GefaBe in der Aderhaut
(PachygefaBe), nicht per se verdickte Aderhaut, unter einem Bereich mit
reduzierter oder fehlender Choriokapillaris im hinteren Pol, scheint das
hervorstechendste Merkmal von Pachychoroid zu sein. Weitere quantitative
und qualitative Merkmale sind die Hyperfluoreszenz der Indocyaningrin-
Angiographie, die Dampfung des Blutflusssignals in der Choriokapillaris und
der inneren Aderhaut in der optischen Koharenztomographie-Angiographie,
Verdnderungen der retinalen Pigmentepithelschicht und Verdinnung der
auBeren Kernschicht sowie das Vorhandensein von Pachydrusen.®

Vision Academy Standpunkte sollen das Bewusstsein fiir eine klinische Herausforderung in der Augenheilkunde scharfen und eine Expertenmeinung fiir weitere Diskussionen liefern.
Sie konnen unter https://www.visionacademy.org/resource-zone/resources/all heruntergeladen werden.
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Differenzialdiagnose

Andere Erkrankungen wie Uveitis und infiltrative Erkrankungen, die sich
ebenfalls in einer Verdickung der Aderhaut manifestieren, muissen in die
Differentialdiagnose einbezogen werden. Das Vorhandensein anderer
Pachychoroid-Merkmale in Abwesenheit von systemischen Erkrankungen
und Anzeichen einer intraokularen oder skleralen Entztindung wiirde jedoch
die Diagnose einer Pachychoroid-Erkrankung unterstitzen.

Kliniker sollten sich der verschiedenen Erkrankungen, die das Spektrum umfasst,
und ihrer Hauptdarstellungsformen bewusst sein, die in solche mit Exsudation,
solche mit Neovaskularisation und solche mit retinalen Pigmentepithel- und
chorioretinalen atrophischen Veranderungen unterteilt werden kénnen.®

Weitere Uberlegungen

Ein Konsens Uber die Begriffe rund um den Pachychoroid ist
erforderlich. Aderhautmerkmale wéren bei der Behandlung von
Patienten nutzlich, und im Hinblick auf die Prognose kdnnen
charakteristische Merkmale von Pachychoroiden als préadiktiver
Faktor dienen, aber diese muissen noch in einer groBen Studie
bestatigt werden.®

Vision Academy Standpunkte sollen das Bewusstsein fiir eine klinische Herausforderung in der Augenheilkunde scharfen und eine Expertenmeinung fiir weitere Diskussionen liefern.
Sie konnen unter https://www.visionacademy.org/resource-zone/resources/all heruntergeladen werden.
Dieses Dokument wurde im Auftrag der Vision Academy erstellt von Veronica Castro-Navarro, Francine Behar-Cohen, Woohyok Chang, Antonia M. Joussen, Timothy Y. Y. Lai, Rafael Navarro, lan Pearce, Yasuo Yanagi und Annabelle A. Okada.
Beachten Sie stets die lokalen Behandlungsrichtlinien und relevanten Verschreibungsinformationen.
Die Vision Academy ist eine Gruppe von {iber 100 internationalen Ophthalmologie-Expertinnen, die durch ihre kollektive Expertise in umstrittenen Bereichen oder unzureichender Evidenz,
Empfehlungen fiir die beste klinische Praxis bieten. Die Vision Academy wird von Bayer finanziert und unterstiitzt. Die herausgegebenen Meinungen und Empfehlungen der Vision Academy
sind die ihrer Mitglieder und spiegeln nicht unbedingt die Meinung von Bayer wider.
August 2022 | MA-PFM-OPHT-ALL-0980-1



https://www.visionacademy.org/resource-zone/resources/all

