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玻璃體內注射併用局部抗生素

背景資訊 

由 於 廣 泛 採 用 抗 血 管 內 皮 生 長 因 子 
(VEGF) 療法治療視網膜疾病，進行玻
璃體內注射的頻率也隨之增加。許多
醫師在進行玻璃體內注射時持續併用
局部抗生素，以期盡量降低嚴重併發
症（例如眼內炎）發生的風險，但是在
玻璃體內注射手術中併用局部抗生素的
做法尚缺乏實證指導準則。

我們回顧文獻和檢視現有證據：

• 確定進行玻璃體內抗 VEGF 注射時，
併用局部抗生素作為預防措施的
有效性 

• 評估局部抗生素對於預防或減少玻
璃體內注射引發感染的可能影響

觀點

對於盡量降低嚴重併發症（例如眼內炎）發生的風險而言，玻璃體內注
射採用的無菌技術至關重要。注射時，應確保進行充足的麻醉和無菌操
作（包括局部廣效性殺菌劑（例如優碘）），並根據處方資訊、醫療標
準和適用指導準則進行。

依據廣泛文獻搜尋，Vision Academy 不建議進行玻璃體內注射時併用局
部抗生素。 

• 無證據顯示可預防感染1

• 無證據顯示可降低感染發病率1

• 重複使用已證實將提高抗生素抗藥性的發生機率，並可能增加毒性1

• 會額外增加患者、醫師和醫療體系的成本與負擔1

進行玻璃體內注射後，應指示患者立即告知任何可能是眼內炎的症狀
（例如眼睛疼痛、眼睛發紅、畏光和視力模糊）。

進一步考量

進行注射前使用局部抗生素是合理的做法，因為感染通常因

注射產生；然而，尚無前瞻性研究證實注射前使用抗生素可

以降低眼內炎發生的風險。1此外，無論是進行注射的同時

或之後使用局部抗生素，都未出現比局部廣效性殺菌劑和無菌操作的更

多益處。2,3 

V I S I O N  A C A D E M Y  觀 點

2016 年 9 月由 
Vision Academy 認可。

審核日期： 2017 年 9 月

拜耳與眼科專家合作成立 Vision Academy，目的是探討視網膜疾病尚待探索的重要領域： www.visionacademy.org
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抗生素抗藥性是嚴重的問題。多項比較玻璃體內注射伴隨

或不伴隨使用抗生素的大型病例報告顯示眼內炎發生機率

增加。1,3此外，因重複在眼內注射抗 VEGF 藥物而重複使

用局部抗生素的做法顯著提高眼球表面抗藥性細菌大量繁殖的可能性。
4,5這種方法也會干擾臨床護理模式並增加成本以及患者的不便，尤其是

患者以反應性/需要方式接受治療時。此外，由於各種生理上正常的障礙，

局部抗生素對眼睛的滲透性差，所以在玻璃體中無法達到治療所需濃度。6 

玻璃體內注射併用局部抗生素的做法在各區域有明顯差異。 

2014 年，亞太地區 84% 的醫師表示使用局部抗生素，但只

有 11% 的美國醫師使用局部抗生素。7持續使用的原因包括

個人偏好、同儕壓力和醫療法律問題。日本藥品標籤上強制規定抗 

VEGF 注射須併用局部抗生素，而且視為標準用法。因此，透過修改藥

品標籤和當地及專業指導準則，可以改變實務做法。

！
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