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Gorme Fonksiyonunda Keskinligin Otesine Gegen Ek Olgtimler

Arka Plan

insanin gérme sistemi, gérme keskinligi,
kontrast duyarlihgi ve retinal fiksasyon gibi
birbirinden ayri o6lgllebilir fonksiyonlarla
nicelenebilen  karmasik  bir  olgudur.
Gorme keskinligi (GK) en yaygin kullanilan
gorme o6lcim ydntemi olmakla birlikte,
hastanin genel gérme keskinligini ancak
kismen temsil eder."? Gorme keskinligi
normal olan bazi hastalarin subjektif
olarak yetersiz gérmeden sikayet etmeleri
siklikla karsilasilan bir durumdur.'? Benzer
bicimde, anti-VEGF tedavi alan hastalar
da siklikla GK ve OCT parametrelerinden
bagimsiz olarak gérmede subjektif degisim

sikayetleri bildirmektedirler.

Gorme fonksiyonun Olgimiinde
gelistirilecek ek yontemler, hastanin
gormesini  ve  gorme  seviyesinin

glnliik yasam fonksiyonlari ile yasam
kalitesi Uzerindeki olasi etkilerini daha
iyi tanimlama olanagini saglayabilir.
Ayrica, GK olglimleri gérmenin normal
oldugu hastalarda bir hastaligin yavas
seyrini  saptayacak kadar hassas
olmayabilecegi igin, gérme fonksiyonunun
degerlendirildigi ek olgimler erken bir
mudahaleden yararlanabilecek hastalarin

tanimlanmasina yardimci olabilir.®
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GK disinda gérme fonksiyonunun temel élglimu olarak diisiintimesi gereken
birkag yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerden, karanliga uyum, kontrast
duyarlilig ve retinal fiksasyon dlgiimlerine yasa bagli makulopati (YBM), yasa
bagli makiler dejenerasyon (YBMD) ve diyabetik géz hastaligi gibi santral
gorme sistemini etkileyen hastaliklar ile ilgili yeni klinik ¢alismalarda éncelik
verilmelidir:

1. Diisiik aydinlatmali GK ve karanliga uyum — YBMD hastalarinda (gérme
keskinligi normal olanlarda dahi), aydinlik bir ortamdan daha los bir ortama
geciste goérme uyumu zayiftir* Yakin donemde yapilan galismalar, los
ortamda GK'nin erken evre YBMD'de belirgin dlgiide azaldigini gostermistir.®
Bu nedenle GK'nin los ortamda, baska bir deyisle zayif isikta dlglimesi,
YBMD hastalari agisindan potansiyel fayda tasimaktadir ve hastaligin daha
erken saptanmasini ve tanimlanmasini saglayabilir.

2. Kontrast duyarliigi — Gorece karanlik ve gérece aydinlik alanlar arasindaki
sinirlari veya gegisleri algilama yeteneginin, diyabetik hastalarda retinada
gelisen erken degisiklikleri GK'ne gore daha hassas bir bigcimde 6lctigu
bildirilmistir.3 Bu nedenle, kontrast duyarliligini élgen bir test, DMO veya
diyabetik retinopati gibi diyabetik géz hastaligi olan hastalarda gérme
fonksiyonunun degerlendirmesinde yararli olabilir.

3. Retinal fiksasyon — Odagin tek bir noktada sabitlenmesi fonksiyonu da
YBMD ve DMO hastalarinda zayiflayabilir.'¢7 Fiksasyondaki kararsizlik,
hastanin ginlik isleri yUritebilmesini etkileyen dlsik okuma hizi ve
okuma yetenegi ile iliskilidir. Stabil fiksasyon gerektiren diger oftalmolojik
muayeneler de bu tip olgularda zayiflayabilmektedir. Dolayisiyla, fiksasyon
Ozelliklerini dlgen bir test bu tip hastalarin belilenmesinde yararli olacaktir.

Halen kabul edilen keskinlik sonlanim noktalari hastaligin erken evrelerdeki
progresyonuna nispeten duyarli olmadigi icin, YBM gibi yavas seyreden bazi
retina hastaliklar klinik galismalarin yapilabilmesini kisitlayabilir.* Makuler
hastaligin erken evrelerinin tam olarak anlasilabilmesi, dolayisiyla daha erken
saptanabilmesi i¢in yeni ve ek fonksiyon sonlanim noktalari gerekmektedir.

Goérme fonksiyonunun ek dlgiimlerinin, yeniden tedavi kriterleri algoritmalarinda
kullanimlari da dahil olmak Uzere tam olarak tanimlanmasi, standartlastiriimasi
ve faydalarinin dogrulanmasi amaciyla, terapétik ajanlar ile ylritilecek yeni
klinik calismalara ek goérme testleri dahil edilmelidir. Bu 6lgimlerin genel
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