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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,  

wir hoffen, Sie befinden sich bei guter Gesundheit, und möchten hiermit unsere gemeinsame Wertschätzung Ihrer 

Arbeit zum Ausdruck bringen, die Sie auch in dieser schwierigen Zeit weiterhin leisten.  

Im Gespräch mit vielen unserer Kollegen weltweit haben wir eine kritische Lücke in den Hinweisen und Informationen 

festgestellt, die wir Ärzte proaktiv an unsere Patienten senden können. 

Unter den gegebenen Umständen sind Patienten mit neovaskulärer altersbedingter Makuladegeneration (nAMD) und 

ihre Familien beunruhigt und sehen mit Sorge ihren anstehenden Terminen in der Augenklinik entgegen. Die Patienten 

sehen sich mit schwierigen Entscheidungen konfrontiert, da einerseits die Notwendigkeit besteht, regelmäßige 

Behandlungstermine wahrzunehmen, um ihre Sehkraft zu erhalten, und andererseits das Risiko einer Ansteckung mit 

COVID-19 minimiert werden muss.  

Die Sicherheit und das Wohlergehen unserer Patienten sind von äußerster Wichtigkeit, doch sollte dies gegen das 

Risiko eines schweren Sehkraftverlusts durch suboptimale Behandlung der nAMD abgewogen werden. Die 

Unterbrechung einer regelmäßigen Behandlung während dieser Pandemie, die starken Einschränkungen der klinischen 

Dienstleistungen und die Maßnahmen zum Social Distancing sind wichtige Aspekte, die angesprochen werden müssen.  

Als erster Schritt könnten die verständliche Erläuterung der Protokolle und Sicherheitsvorkehrungen zur 

Infektionsprävention der betreffenden Klinik sowie Informationen dazu, was vor, während und nach dem Termin in der 

Klinik zu erwarten ist, die Sorgen der Patienten etwas lindern.  

Eine Kurzbewertung internationaler Netzhautpraxen hat einen Mangel an konsistenten Leitlinien und verfügbaren 

Informationen ergeben, die Ärzte ihren Patienten im Kontext von COVID-19 zukommen lassen können.  

Wir Mitglieder der Vision Academy haben mit Unterstützung von Bayer eine Vorlage für ein Schreiben an Patienten und 

ihre Familien im Zusammenhang mit COVID-19 erarbeitet. Sie können diese Vorlage an Ihre örtlichen Gegebenheiten 

anpassen und als proaktive Mitteilung vor einem Behandlungstermin per E-Mail an ihre Patienten senden oder als Text 

auf Ihrer Website veröffentlichen.  

Sie können nach Bedarf Punkte ergänzen oder löschen und den Text an örtliche Vorschriften und Standards anpassen, 

denn diese Vorlage soll nur als Grundlage dienen, auf der Sie Ihre eigene maßgeschneiderte Mitteilung entwerfen 

können.  

Berücksichtigen Sie bitte die Informationen, die Sie basierend auf den örtlich geltenden Vorschriften und Leitlinien für 

besonders geeignet halten. Für die Patienten mit beeinträchtigter Sehkraft könnten Sie nach Bedarf auch die Schrift 

vergrößern.  

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser Vorlage ein nützliches Instrument zur Verfügung stellen können, und wünschen 

Ihnen alles Gute in dieser bewegten Zeit. 

 
Mit freundlichen Grüßen, 

 

Prof. Jean-François Korobelnik  

Co-chair, Vision Academy Steering Committee Chair, 

Real World Evidence Steering Committee 

 
 

 

Prof. Anat Loewenstein  

Co-chair, Vision Academy Steering Committee Chair, 

nAMD Barometer Leadership Coalition 
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